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© Anordnung und Verfahren zur Bestimmung von Korperfunktionsdaten von Testpersonen 

© Die Erfindung betrifft eine Anordnung zur Bestimmung 
von Korperfunktionsdaten von Testpersonen, insbesondere 
fur kardiovaskulare Daten, vorzugsweise beim Korpertrai- 
ning, wobet die Anordnung eine Fuhletnrichtung aufweist, 
um Korperfunktionsdaten einer trainierenden Test person zu 
fuhlen, und mit einer Speichereinrichtung zum Aufzeichnen 
von Daten, unter anderem der Korperfunktionsdaten, ausge- 
stattet tst, wobei erfindungsgemaS die Speichereinrichtung 
in einem am Korper der Testperson befestigbaren Gehause 
vorzugsweise reverstbel anordenbar ist. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung beirifft eine Anordnung 
zur Bestimmung von Korperfunktionsdaten von Test- 
personen gemaB dem Patentanspruch 1 sowie ein Ver- 
fahren zur Bestimmung von Kdrperfunktionen von 
Testpersonen unter Verwendung der Anordnung ge- 
maB der vorliegenden Erfindung. 

Im Stand der Technik sind verschiedene Arten von 
Trainingsgeraten bekannt. Diese lassen sich zum gerin- 
gen Teil kontrollieren, indem beispielsweise Korper- 
funktionsdaten einer trainierenden Testperson dazu 
verwendet werden, um einen Belastungsbereich sowie 
Belastungsgrenzen fest zulegen, die der trainierenden 
Testperson beispielsweise durch optische oder akusti- 
sche Anzeigen kundgetan werden konnen. Bei bestimm- 
ten Trainingsgeraten ist es moglich, aufgrund der Kor- 
perfunktionsdaten unmittelbar auf die der Testperson 
abgeforderte Leistung EinfluB zu nehmen, indem bei- 
spielsweise bei einem Fahrrad-Ergometer die abver- 
langte Leistung erhoht wird. 

Es gibt nun ferner seit kurzer Zeit ein Fahrrad-Ergo- 
meter, bei dem Korperfunktionsdaten einer trainieren- 
den Testperson uber eine in dem Fahrrad-Ergometer 
angeordnete Datenschreibstation auf eine Diskette ge- 
schrieben werden, wobei die auf die Diskette geschrie- 
benen Daten von Zeit zu Zeit in einen Computer einge- 
geben werden, um anhand von Verarbeitungsprogram- 
men zu einem angepaBten Training aufgearbeitet zu 
werden. Dabei werden anhand der aufgezeichneten Da- 
ten, wie etwa der Belastung und der dabei gemessenen 
Kdrperfunktionen, neue Belastungsdaten ermittelt, die 
der Testperson in der Form eines neuen Trainingspro- 
grammes vermittelt werden. Es ist jedoch erforderlich, 
daB die trainierende Testperson dazu in der Lage ist, 
sich ausschlieBlich auf das Fahrrad-Ergometer zu kon- 
zentrieren und die mit dem monotonen Training ver- 
bundenen Nachteile hinzunehmen, ohne die Motivation 
zum Trainieren zu verlieren. 

Bei dem bekannten Stand der Technik ist es folglicfi 
nicht moglich, die trainierende Testperson mobil und 
variabel trainieren zu lassen. 

Es ist die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, eine 
Anordnung zum Bestimmten von Kdrperfunktionen 
von Testpersonen zur Verfugung zu stellen, die den 
Nachteilen des Standes der Technik soweit als moglich 
Abhilfe verschafft Insbesondere ist es die Aufgabe der 
vorliegenden Erfindung, eine Anordnung sowie ein Ver- 
fahren zur Verfugung zu stellen, mittels derer es m6g- 
lich wird, die Korperfunktionsdaten einer trainierenden 
Testperson an beliebigen Orten bei beliebigen Tatigkei- 
ten aufzuzeichnen. 

Die genannte Aufgabe wird durch eine Anordnung 
zur Bestimmung von Korperfunktionsdaten von Test- 
personen, insbesondere fur kardiovaskulare Daten, vor- 
zugsweise beim Korpertraining, gelost, die mit einer 
Fuhleinrichtung zum Fuhien der Korperfunktionsdaten 
einer Testperson sowie mit einer Speichereinrichtung 
zum Aufzeichnen der Daten ausgestattet ist, wobei ge- 
maB der Erfindung die Speichereinrichtung in einem am 
Korper der Testperson befestigbaren Gehause vor- 
zugsweise reversibel anordenbar ist 

Dabei kann die Fuhleinrichtung beispielsweise die 
Merzfrequenz und gegebenenfalls weitere Korperfunk- 
tionsdaten aufzeichnen und auf der in dem mobilen Ge- 
hause befindlichen Speichereinrichtung abspeichern. 

Die mobile Speichereinrichtung kann daruber hinaus 
nicht nur mit einer Schreibeinrichtung, sondern auch mit 
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einer Leseeinrichtung versehen sein, um auf der Spei- 
chereinrichtung gespeicherte Daten zu lesen. um diese 
beispielsweise uber eine Anzeige oder dergleichen der 
trainierenden Testperson vor Augen zu fuhren. Diese 
5 der Testperson anzuzeigenden Daten kdnnen Daten 
sein, die aufgrund der vorangehenden Auswertung von 
fruher aufgenommenen Korperfunktionsdaten der be- 
treffenden Testperson ermittelt worden sind und die der 
Testperson beispielsweise eine maximale Belastung, ei- 
io nen vorteilhaften Belastungsbereich und eventuell ein 
Warnsignal anzeigen. 

AuBerdem kann die Speichereinrichtung Daten auf- 
nehmen, um eventuell externe Gerate zu steuern, bei- 
spielsweise ein Rudergerat oder dergleichen. 
is Als besonders vorteilhaft hat sich fur die Speicherein- 
richtung eine eineri vorzugsweise programmierbaren 
Speicherabschnitt aufweisende Chipkarte erwiesen. 
Diese Chipkarte sollte einen EPROM- oder EEPROM- 
Speicherabschnitt umfassen, der dauerhaft ohne Strom- 
20 zufuhr Daten speichern kann, die dennoch mit einer 
entsprechenden Schreibspannung geandert werden 
konnen. 

Derartige Chipkarten sind im Stand der Technik be- 
kannt und brauchen deshalb nicht naher erortert zu 
25 werden. Wesentlich ist jedoch, daB derartige Chipkarten. 
nur uber spezielle Zugriffsmedien angesteuert werden 
konnen, so daB eine Manipulation der auf die Chipkarte 
geschriebenen Daten fur die trainierende Testperson 
nicht ublich ist Dies kann so aussehen, daB Daten nur 
30 unter Angabe bestimmter Codes auf die Chipkarte ge- 
schrieben werden konnen bzw. von der Chipkarte gele- 
sen werden konnen bzw. geandert werden konnen. 

Das heiBt also, daB die trainierende Testperson zu der 
Absolvierung eines auBerst variablen Testprogrammes 
35 angehalten werden kann und nicht dazu in der Lage ist, 
die auf die Chipkarte geschriebenen Daten zu manipu- 
lieren. Auch eine entsprechende Codierung von Disket- 
ten ist moglich. 

Es ware vorteilhaft, falls Testpersonen zu einem steti- 

40 gen Training angehalten werden konnten. Hierzu gibt es 
Bestrebungen, Testpersonen ein kontroliiertes Training 
zu ermoglichen. Dieses kontrollierte Training kann ge- 
maB der vorliegenden Erfindung durchgefuhrt werden. 
Dabei sind die krankenversichernden Unternehmen 

45 Deutschlands dazu bereit, einen Teil der durch die ge- 
forderte Gesundheit der Testperson statistisch einge- 
spanen Kosten in Trainingsgeratschaften zu investie- 
ren, die das kontrollierte Training ermoglichen. Dabei 
wurde dann eine dieses Trainingssystem benutzende 
so Krankenversicherung einer betreffenden Testperson 
bestimmte Geldbetrage zukommen lassen, falls diese 
. Testperson bestimmte Trainingsziele erreicht, die von 
der erfindungsgemaBen Anordnung nicht manipulierbar 
auf eine Speichereinrichtung geschrieben werden kon- 
55 nen. Eingangs zahlt sich auf diese Weise der Geldbetrag 
zuriick, den die trainierende Testperson in die betreffen- 
de Anordnung bzw. ein entsprechendes Trainingsgerat 
investieren muBte, wobei uber eine langere daran an- 
schlieBende Zeitdauer der von dem Krankenversiche- 
60 rungstrager an die Testperson zu zahlende Betrag an- 
derweitig verwendet werden kann, beispielsweise 
zweckgebunden in eine Kapitallebensversicherung flie- 
Ben kann. Auf diese Weise ist sowohl den Krankenversi- 
cherten als auch den Krankenversicherungstragern ge- 
65 holfen, da die Krankenversicherungstrager aufgrund 
der gesteigerten Gesundheit der Testpersonen Kosten 
einsparen konnen und die Testpersonen zugleich moti- 
vierter sind, finanzielle Vorteile haben und bei Durch- 
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. fuhrung eines abwechslungsreichen Trainingspro- 
gramms eine wesentlich verbesserte Gesundheit vor- 
weisen konnen. 

Das Gehause der Anordnung weist vorteilhafterwei- 
s e zum Ein- und Ausfiihren eines beschreibbaren bzw. 
lesbaren Speichermediums eine Offnung, beispielsweise 
einen Einschubschiitz, auf, der uber eine Ausldseeinrich- 
tung die eingeschobene Chipkarte bzw. Diskette oder 
dergleichen freigibt bzw. wenigstens einen Abschnitt 
weit auswirft. 

Urn die Mobilitat der erfindungsgemaBen Anordnung 
garantieren zu konnen, sollte die Anordnung bzw. das 
Gehause einen Energiespeicherabschnitt, beispielsweise 
in Form eines aufladbaren Akku-Blocks, umfassen, um 
die verschiedenen Funktionseinheiten, insbesondere die 
Fuhleinrichtung, die Speichereinrichiung, die Schreib- 
einrichtung zum Einschreiben von Daten in die Spei- 
chereinrichtung usw., uber langere Zeit mit Energie ver- 
sorgen zu konnen. Eine separate Anzeige kann dafur 
herangezogen werden, um darauf hinzuweisen, daB der 
Energiespeicherpegel in dem Energiespeicherabschnitt 
in einen unzureichenden Bereich kommt Auch eine 
Vorwarnung kann auf diese Weise gegeben werden. 

Zwar kann die Fuhleinrichtung mit der in dem Gehau- 
se befindlichen Speichereinrichtung auch uber einen 
oder mehrere Leiterdrahte fur den Datenaustausch ver- 
bunden werden, jedoch ist es bespnders vorteilhaft, 
wenn die Fuhleinrichtung uber eine nur in einer Rich- 
tung arbeitende, drahtiose Sende-/Empfangsanordnung 
an die Speichereinrichtung angeschlossen ist. Dabei 
kann die Sendeeinrichtung in der Fuhleinrichtung die 
Daten beispielsweise mittels Ultraschall, Infrarot oder 
anderen drahtlosen Ubertragungsmitteln senden. 

Das Gehause weist naturiich eine an das Speicherme- 
dium angepaBte Analog- bzw. Digitalschreib- und/oder 
-leseeinheit auf, etwa um Daten von einer Chipkarte zu 
lesen oder auf diese zu schreiben, bzw. um Daten auf 
eine Diskette .zu schreiben oder von dieser zu lesen. Die 
gelesenen bzw. geschriebenen Daten konnen Daten 
uber die Korperfunktion enthalten, konnen jedoch auch 
Daten zum Steuern bestimmter Trainingsgerate enthal- 
ten, um diese Trainingsgerate entsprechend den auf dem 
Speichermedium gespeicherten Trainingsprogrammda- 
ten bzw. Korperfunktionsdaten einer bestimmten Test- 
person zu steuern. 

Das Gehause mit der Speichereinrichtung kann vor- 
teilhafterweise mitteis einer Befestigungseinrichtung, 
etwa einem Gurtel, einem Band oder dergleichen, an der 
trainierenden Testperson befestigt werden. Entspre- 
chend kann auch die Fuhleinrichtung befestigt werden. 
Die Fuhleinrichtung und die Speichereinrichtung, die in 
dem Gehause vorgesehen ist, konnen beide in dem glei- 
chen Gehause integriert sein, falls die Fuhleinrichtung 
auch entfernt vom Herzen dazu in der Lage ist, die 
erforderlichen Korperfunktionsdaten verlaBlich aufzu- 
nehmen. Es wird jedoch zu bevorzugen sein, die Fuhl- 
einrichtung mittels einer separaten, entsprechenden Be- 
festigungseinrichtung nahe dem Herzen an dem Korper 
der Testperson anzubringen und die Fuhleinrichtung an 
die Speichereinrichtung uber eine leitungsgebundene 
(Metalldrahte, Glasfasern oder dergleichen) oder eine 
drahtiose Verbindung Daten ubertragen zu lassen. 

Vorzugsweise ist in dem oder an dem Gehause wenig- 
stens eine optische und/oder eine akustische Anzeige- 
einrichtung zum audiellen oder visuellen Anzeigen von 
Daten, insbesondere Korperfunktionsdaten, angeord- 
net, etwa ein Lautsprecher und/oder eine LCD-Anzeige, 
eine LED-Anzeige oder dergleichen. Auf diese Weise 
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kann der trainierenden Testperson bei Uberschreiten 
oder auch bei Unterschreiten einer Herzfrequenz oder 
anderer wesentlicher Korperfunktionsdaten, wie etwa 
dem Blutdruck oder dergleichen, ein akustisches Signal 
5 oder ein optisches Signal mitgeteiit werden, das die 
Testperson veranlaflt, das Training in einer Weise zu 
andern, die die Korperfunktionen wieder in den vorteil- 
haften Bereich bringt. Entsprechend kann auch ange- 
zeigt werden, ob die trainierende Testperson in der Na- 
io he der empfehlenswerten maximalen Leistung trainiert, 
in der Nahe der minimalen empfehlenswerten Leistung 
trainiert, usw. Auch konnen Daten angezeigt werden, 
die den bei einer bestimmten Korperieistung berechne- 
ten Kalorienverbrauch pro Zeiteinheit fur die trainie- 
is rende Person anzeigen, und viele andere Daten mehr. 
Um hier eine Auswahi zu treffen, welche Daten ange- 
zeigt werden sollen, kann ein Schalter vorhanden sein, 
um den jeweils gewunschten Wert, der angezeigt wer-~ 
den soil, manuell einstellen zu konnen. Andererseits 
20 konnen diese Werte auch jeweils sequentiell nacheinan- 
der fur eine bestimmteZeit angezeigt werden. 

Daruber hinaus ist es wesentlich, daB auch die mit 
dem Training erzielten Punkte angezeigt werden kon- 
nen, die namiich als Leistungsziele von den Krankenver- 
25 sicherern fur ein bestimmtes Zeitintervall (bspw. 2 Mo- 
nate) vorgegeben worden sind, damit die betreffende 
Person ihre korperlichen Aktivitaten als gesundheitli- 
che Vorsorge anerkannt bekommt So kann eine kor- 
perliche Aktivitat uber einen Monat innerhalb eines be- 
30 stimmten Herzfrequenzbereiches zu einem Punktestand 
fuhren, der sich beispielsweise zu einem Punktestand 
von 100 Punkten aufsummiert. Falls der betreffende 
Krankenversicherer einen erforderlichen Punktestand 
innerhalb des betreffenden Zeitintervalls von 90 Punk- 
35 ten vorgegeben hat, um die Vergutung an die trainieren- 
de Testperson zu vergeben, reicht der erzielte Punkte- 
stand von 100 Punkten aus. Wird dieser Punktestand 
nicht erreicht, hat dies Konsequenzen insofern, als die 
Testperson beispielsweise die fehlenden Punkte in dem 
40 darauffolgenden Zeitintervall aufholen muB oder die 
Pramie nicht erhalt Die trainierende Testperson hat 
jedoch durch die Anzeige der bereits erzielten Punkte 
und der erforderlichen Punkte die Mdglichkeit, in dem 
betreffenden Zeitintervall ihre Bemuhungen beim Trai- 
45 ning zu erhohen, um das gewunschte Ziel doch noch zu 
erreichen. 

Da es gewunscht ist, der trainierenden Testperson 
keine Manipulationsmoglichkeiten an den aufgenom- 
menen bzw. abgespeicherten Korperfunktionsdaten 

so einzuraumen, ist entfernt von der erfindungsgemaBen 
Anordnung erfindungsgemaB ein Computer, beispiels- 
weise ein PC oder dergleichen vorgesehen, der dazu in 
der Lage ist, mittels eines Zugriffscodes die Korper- 
funktionsdaten, den Punktestand eta abzufragen, auf- 

55 grund der abgespeicherten Korperfunktionsdaten ein 
neues Trainingspfogramm, das an die verbesserte Ge- 
sundheit der trainierenden Person angepaBt ist, auszu- 
arbeiten und auf dem Speichermedium, etwa einer Chip- 
karte, einzuspeichern, um, wenn die Chipkarte wieder in 

60 das Gehause der Anordnung eingeschoben ist, die trai- 
nierende Testperson zu einem geanderten Trainingsver- 
halten innerhalb einer gegebenenfalls abgeanderten 
Leistungsbandbreite anhalten zu konnen, wodurch die 
Testperson wieder zu den von ihr gewunschten Punkten 

65 kommt, wobei diese Punkte, diese Leistungsbandbreite, 
etc, wieder uber eine akustische Anzeige, etwa einen 
Lautsprecher, oder eine optische Anzeige, beispielswei- 
se ein LCD- Display, angezeigt werden k6nnen. 
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Vorteilhafterweise kann das Gehause noch wenig- 
stens eine Schnittstelle umfassen, urn gegebenenfalls auf 
entsprechend angepaQte Trainingsgerate zu deren 
Steuerung zugreifen zu konnen. Zurn Beispiel konnte 
auf diese Weise bei einem Fahrrad-Ergometer eine Wir- 5 
beistrombremse oder dergleichen entsprechend mani- 
puliert werden, um der trainierenden Testperson eine 
Leistung abzufordern, <iie innerhalb eines vorgegebe- 
nen optimalen Leistungsbereichs nahe der maximalen 
Leistung ist. 10 

GemaB dem erfindungsgemaBen Verfahren konnen 
die Korperfunktionsdaten losgeldst von einem Trai- 
ningsgerat aufgezeichnet werden, wodurch die Mobili- 
tat und der Abwechslungsreichtum des Trainings fur die 
trainierende Testperson ganz erheblich gesteigert wer- 15 
den konnen. Die Testperson kann beispielsweise beim 
Ski-Langlauf, bei der Ski-Abfahrt, beim Langlauf oder 
beim Training im Fitness-Studio die erforderlichen 
Punkte sammeln und daruber hinaus dabei sicher sein, 
daB das betreffende Training nicht nur im anabolen Be- 20 
reich liegt, sondern daruber hinaus im fur die Herz-^ 
Kreislauf-Funktionen vorteilhaften Bereich liegt. 

GemaB der Erfindung ist es erstmals notig, einer trai- 
nierenden Testperson eine Vielzahl von verschiedenen 
Trainingsmoglichkeiten zuzugestehen, wobei die trai- 25 
nierende Testperson immer einer objektiven Kontrolie 
unterzogen wird, wobei als Anreiz, das Training durch- 
zuhalten, von den Krankenversicherungstragern bei er- 
reichen eines bestimmten Leistungszieles eine Bezu- 
schussung bzw. eine Beiohnung in Form eines Geidbe- 30 
trages winkt Dieser ZuschuB kann uber eine langere 
Zeit in eine Kapital-Lebensversicherung eingezahh 
werden, wodurch die Testperson z. B. uber eine Zeit von 
12 Jahren zu einem Korpertraining angehalten werden 
kann, was bislang nicht moglich gewesen ist Daruber 35 
hinaus konnen die Testpersonen auf diese Weise von 
den Krankenversicherungstragern uber lange Zeitrau- 
me dazu veranlaBt werden, den Krankenversicherungs- 
trager nicht zu wechseln, so daB die von den Kranken- 
versicherungstragern zu investierenden auf die Wer- 40 
bung gerichteten Bemuhungen eingeschrankt bzw. re- 
duziert werden konnen, der Verwaltungsaufwand redu- 
ziert werden kann, usw. Somit haben die Anordnung 
und das Verfahren gem&B der vorliegenden Erfindung 
nicht nur technische Vorteile, sondern daruber hinaus 45 
auch noch wirtschaftliche und sogar volkswirtschaftli- 
che Vorteile. 

Nachfolgend wird die vorliegende Erfindung unter 
Bezugnahme auf die beigefugten Figuren naher erl&u- 
tert, wobei weitere Merkmale und Vorteile gemaB der 50 
vorliegenden Erfindung offenbart werden. In den Dar- 
stellungen zeigen: 

Fig. 1 eine erfindungsgemaBe Anordnung; und 

Fig,2 ein vereinfachtes FluBdiagramm, das die Ar- 
beitsweise der erfindungsgemaBen Anordnung teilweise 55 
in einer vereinfachten Form darstellt 

In Fig. 1 ist eine erfindungsgeniaB ausgebildete An- 
ordnung 10 mit einer in einem Gehause 20 befindlichen 
Speichereinrichtung 12 dargestellt, wobei die Speicher- 
einrichtung natiirlich zum Teil oder insgesamt nur auf eo 
einer nicht dargestellten Chipkarte angeordnet sein 
kann oder teilweise in dem Gehause selbst und teilweise 
in der Chipkarte, um es zu ermoglichen, daB eine Test- 
person zeitweise auch ohne die Chipkarte trainieren 
kann, beispielsweise wenn die Chipkarte an die fur die 65 
trainierende Person zustandige Krankenkasse geschickt 
worden ist, um eine Oberprufung und gegebenenfalls 
eine Neuprogrammierung vorzunehmen. Eritsprechen- 



de Chipkarten-Leseeinrichtungen bzw. -programmier- 
einrichtungen konnen auch in Fitness-Studios stehen, 
die mit Krarikenversicherern zusammenarbeiten. Die 
betreffenden Lesegerate konnen dann sogleich mit ei- 
nem Computer bzw. Personalcomputer verbunden sein, 
niit dem die aufgezeichneten Korperfunktionsdaten 
ausgewertet und zu einem geanderten Trainingspro- 
gramm, geanderten Leistungsdaten usw. verarbeitet 
werden konnen. 

Das Gehause 20 sowie die Fuhleinrichtung 14 konnen 
uber jeweilige Befestigungseinrichtungen 26, 32, bei- 
spielsweise Nylon-Gewebebander, mit Kunstfasern ver- 
starkte Naturgewebebandern eta, an dem Korper einer 
Person befestigt werden. Hierfur konnen beispielsweise 
Krallen- oder Klickverschlusse, Kiettverschlusse oder 
dergleichen verwendet werden. Dargestellt ist ein 
KJickverschluB 28. 

An dem Gehause sind zwei Anzeigen 24a, 24b ange- 
ordnet, beispielsweise ein Lautsprecher 24b, und eine 
optische Anzeige 24a, beispielsweise ein LCD-Display. 
Ober diese Einrichtungen 24a, 24b konnen der trainie- 
renden Testperson Leistungsdaten vermittelt werden 
und die trainierende Testperson kann beispielsweise 
uber den Lautsprecher 24b gewarnt werden, falls die 
Leistungswerte den vorteilhaften maximalen Bereich 
uberschreiten und gegebenenfalls auch, wenn das Herz 
einen natiirlichen Schlagrhythmus uber langere Zeit 
verlaBt usw. Falls die Fuhleinrichtung auch dazu einge- 
richtet ist, Werte fur den histolischen und sistolischen 
Blutdruck zu erfassen, konnen auch diesbezuglich Infor- 
mationen angezeigt, gespeichert und ausgewertet wer- 
den. 

Letztlich konnen von der optischen Anzeige 24a auch 
die fur das von dem Krankenversicherer gesteckte Lei- 
stungsziel erforderlichen Punkte und die bereits von der 
Testperson in einem vorgegebenen Zeitraum erzielten 
Punkte dargestellt werden. 

An dem Gehause 20 ist eine Energiespeichereinrich- 
tung 22 vorgesehen, beispielsweise ein Aku-Block 22, 
der in das Gehause eingeschoben, an dieserh festge- 
klemmt oder sonstwie sicher befestigt werden kann. Die 
optische Anzeigeeinrichtung 24a kann ein Anzeigefeld 
aufweisen, das anzeigt, wenn der Aku-Block 22 zu wenig 
Energie aufweist, um noch uber langere Zeit die erfin- 
dungsgemaB ausgebildete Anordnung Id zu betreiben. 
Eine entsprechende optische Anzeige kann durch ein 
spezifisches Lautsprechersignal begleitet werden. 

Das Gehause kann daruber hinaus einen Datenein- 
gang (nicht dargestellt) aufweisen, um eine Datenleitung 
zu einem Trainingsgerat, beispielsweise einem Fahrrad- 
Ergometer oder dergleichen, zu realisieren. Auf diese 
Weise konnen auch Daten uber die von einer Testper- 
son abverlangte Leistung von einem Trainingsgerat ab- 
gerufen werden, das Trainingsgerat kann entsprechend 
den von der trainierenden Testperson abzuverlangen- 
den Daten gesteuert werden und das Training kann auf 
diese Weise noch feiner abgestimmt werden, falls das 
spezifische Training an ein bestimmtes Trainingsgerat 
gebunden ist 

Die Fuhleinrichtung 14 weist eine Sendeeinrichtung 
auf, die die gefiihlten Daten, beispielsweise die Herzfre- 
quenz, iiber eine leitergebundene Verbindung, beispiels- 
weise einem Kupferdraht, einer Glasfaser oder derglei- 
chen, oder aber uber eine drahtlose Verbindung, bei- 
spielsweise Ultraschall, Infrarot, Mikrowellen oder der- 
gleichen, an einen Empfanger (nicht dargestellt) iiber- 
tragt, der in dem GehSuse angeordnet ist und die von 
ihrem Informationsgehalt relativ schlicht gehaltenen 
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Daten einem Verarbeitungsschaltkreis zufiihrt, der in 
dem Gehause angeordnet sein kann, der die Daten in 
digitale Kdrperfunktionsdaten umsetzt und auf der iiber 
den Einschub 16 eingefiihrten Chipkarte unmanipulier- 
bar speichert- Dabei kann in dem Verarbeitungsschalt- 5 
kreis sogleich gepruft werden, ob die gemessene Herz- 
frequenz in dem vorteilhaften Leistungsbereich Iiegt, 
der auf der Chipkarte oder einem vergleichbaren Spei- 
chermedium abgespeichert ist, urn die trainierende Test- 
person durch Signale von den Einrichtungen 24a, 24b 10 
dazu anzuhalten, sanfter oder intensiver zu trainieren, 
das Training einzustellen usw. 

1st das von der Krankenversicherung vorgegebene 
Zeitinterval! abgelaufen, so kann die trainierende Test- 
person iiber den Auswurfknopf 18 die Chipkarte (nicht 15 
dargestellt) aus dem Einschub 16 auswerfen, die Chip- 
karte selbst bei dem Krankenversicherer oder einem 
vertraglich gebundenen Fitness-Studio mit einem fur 
die Auswertung der nicht manipulierbaren Korperfunk- 
tionsdaten und des nicht manipulierbaren Punktekon- 20 
tos, das die in dem Zeitinterval! erbrachte Leistung an- 
zeigt, vorbeibringen oder per Post an die betreffenden 
Orte senden. An dem betreffenden Ort kann dann. eine 
Auswertung erfolgen, die zu einer Anderung der Trai- 
ningsdaten fiihrt, die auf der Chipkarte bzw. der Spei- 25 
chereinrichtung abgespeichert sind, urn dann die Anord- 
nung zu einer entsprechenden Anzeige bzw. dazu zu 
veranlassen, von der trainierenden Testperson ein ange- 
paBtes Training und darnit eine angepaBte Trainingslei- 
stung abzuverlangen. . 30 

Das in Ftg. 2 dargestellte FluSdiagramm zeigt sche- 
matisch den Sensor bzw. zusatziich eine Maschine 14, 
die Speichereinrichtung 12 sowie einen fur die Auswer- 
tung bestimmten Personalcomputer 15. Von dem Sen- 
sor 14 und gegebenenfalls einer Trainingsmaschine 35 
(Fahrrad-Ergometer), falls eine Trainingsmaschine an- 
geschlossen werden kann, werden Korperfunktionsda- 
ten, Leistungsdaten etc an das Speichermedium 12 
Qbertragen und don aufgezeichnet. 

Die in dem Speichermedium 12 aufgezeichneten Dar 40 
ten werden in dem PC 15 ausgewertet. Aufgrund der 
Auswertung des PC's 15 konnen neue Leistungsdaten in 
das Speichermedium eingegeben werden, die von der 
Steuerschaltung bzw. Auswerteschaltung in dem Ge- 
hause 20 wieder zu entsprechenden Anzeigen bzw. Si- 45 
gnalen, die der trainierenden Testperson vermittelt wer- 
den konnen, umgewandelt werden. Hinsichtlich der Ver- 
meidung der Manipulierbarkeit der Daten ist es natur- 
lich besonders zu bevorzugen, wenn die Chipkarte 
samtliche Schaltungen und damit auch die Auswerte- 50 
schaltung umfaBt und lediglich die Anschlusse zu den 
jeweiligen Funktionseinheiten 24a, 24b, der Empfangs- 
einrichtung bzw. einer Schnittstelle zum AnschluB an 
eine externe Trainingsmaschine und an die Energiever- 
sorgung vorhanden sind. 55 

Patentanspruche 

1. Anordnung zur Bestimmung von Korperfunk- 
tionsdaten von Testpersonen, insbesondere fur kar- 60 
diovaskulare Daten, vorzugsweise beim Korper- 
training, 

— mit einer Fuhleinrichtung (14), zum Fuhlen 
der Korperf unktionsdaten der Testperson, 

— mit einer Speichereinrichtung (12) zum Auf- 65 
zeichnen von Daten, insbesondere Korper- 
funktionsdaten, 

dadurch gekennzeichnet, daB 
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— die Speichereinrichtung (12) in einem am 
K6rper der Testperson befestigbaren Gehau- 
se (20) vorzugsweise reversibel anordenbar ist. 

2. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Speichereinrichtung (12) eine ei- 
nen vorzugsweise programmierbaren Festspei- 
cherabschnitt aufweisende Chipkarte ist. 

3. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Speichereinrichtung ein be- 
schreibbares Speichermedium ist, wie etwa eine 
Diskette oder dergleichen. 

4. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Gehause (20) eine 
Offnung (16) zum Ein- bzw. Ausfuhren des Spei- 
chermediums bzw. der Speichereinrichtung auf- 
weist. 

5. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Gehause (20) ei- 
nen Energiespeicherabschnitt (22) aufweist, urn die 
Anordnung zu betreiben. 

6. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Gehause eine 
Empfangseinrichtung aufweist, um Daten iiber die 
Korperfunktion von der Fuhleinrichtung (14) zu 
empfangen. 

7. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet daB das Gehause eine 
Analog- bzw. Digitalschreib- und/oder -leseeinheit 
aufweist, um Daten in die Speichereinrichtung zu 
schreiben bzw. davon zu Iesen. 

8. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB wenigstens das Ge- 
hause (20) iiber eine Befestigungseinrichtung, etwa 
einen Gurtel (26, 28), ein Band oder dergleichen, an 
der Testperson befestigbar isl 

9. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Fuhleinrichtung 
(14) mittels der (26, 28) bzw. einer weiteren Befesti- 
gungseinrichtung (32) an der Testperson befestig- 
bar ISL 

10. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Fuhleinrichtung 
die Daten iiber die Korperfunktion iiber eine draht- 
los arbeitende Obertragungsanordnung (30) iiber- 
tragt. 

1 1. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, daB in dem oder an dem 
Gehause (20) wenigstens eine optische und/oder 
akustische Anzeigeeinrichtung (20a, 20b) zum au- 
diellen oder visuellen Anzeigen von Daten, insbe- 
sondere Korperfunktionsdaten, vorgesehen ist, et- 
wa ein Lautsprecher (24b) und/oder eine LCD- An- 
zeige (24a), eine LED-Anzeige oder dergleichen. 

12. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 11, 
dadurch gekennzeichnet, daB eine getrennte Aus- 
werteeinrichtung (15) vorgesehen ist, um die in der 
Speichereinrichtung gespeicherten Daten extern 
zu verarbeiten und/oder zu manipulieren. 

13. Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 12, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Gehause wenig- 
stens eine Schnittstelle umfaBt, um eventuell auf, 
Trainingsgerate zu deren Steuerung und/oder zu 
der Kommunikation mit diesen zuzugreifen. 

14. Verfahren zur Bestimmung von Kdrperf unk- 
tionsdaten einer Testperson unter Verwendung ei- 
ner Anordnung nach einem der Anspruche 1 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Korperfunktions- 
daten Iosgelost von einem Trainingsgerat, wie etwa 
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einern Ergometer, aufgezeichnet werden. 

15. Verfahren nach Anspruch 14, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Daten auf einer separaten Aus- 
werteeinrichtung (15), etwa einem Personal Com- 
puter (PC), ausgewenet werden. 

16. Verfahren nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB Steuerdaten bzw. Kpntrolldaten erar- 
beitet werden, die in der Speichereinrichtung (12) 
gespeichert werden, um die Testperson zu beein- 
flussen. 
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